



Un día, mis amigos y yo estábamos 
jugando a las escondidas. 




Yo me escondí con mi amigo Nacho 

sobre un árbol mientras Roco contaba abajo... 

¡Nunca nos vería llegar a lo base! 







Cuando de repente....Escuchamos 
ruidos extraños y los romos 
temblaban. Nos agarramos 
fuerte al árbol. Se escuchaba 
mucho ruido y sentí miedo. 


Todo se empezó o mover. No sabio qué hacer. 
Parecía posar en toda lo ciudad... Cuando paró todo, 
tardamos en bajar del árbol. 



Cuando nos abrazamos nos sentimos un poco 
mejor todos y mi corazón se calmó un poco. 



El señor Topo estaba ocupado limpiando todo y 
ayudando gente. Cuando nos vio sonrío, y eso se 
sintió bien. Lo llenamos de preguntas: 



¿Qué 

pasó? 


¿Qué 

¿Qué va hago? 

a pasar? 

¿Qué 

siento? 


Lo que sentimos es un temblor o cuando es 
muy fuerte, terremoto. Muchos veces 
son pequeños y no se sienten pero 
algunos son muy poderosos. 




Nuestro tierra es como un gran 
rompecabezas, formado de grandes 
piezas llamadas placas tectónicas. 


Aunque no lo sientan ¡la 
Tierra esto girando siempre 
a gran velocidad! 
¡A 1,600 kilómetros por hora 
que es más rápido que el 
sonido! 



Esto acumula mucha energía y eso 
hace que se muevan las placas, 
lo que nosotros sentimos como 
temblores. Después, lo tierra se 
ajusto poco o poco y se tranquilizo. 
Pronto los cosos estarán bien. 
¡Ahora son unos expertos en 
temblores! 


Algo así pasó hace muchos años, así que fuimos o ver 
al Señor Perro quien nos platicó lo sucedido. 

Hoce más de 30 años hubo un terremoto. Muchos 
construcciones se derrumbaron y todos salimos a 
ayudar. 



Quitamos tierra, piedras y después todos ayudamos 
a reconstruir nuestra ciudad. 






Ahora que ya sabes lo que puede 
pasar en un temblor recordemos lo que 
debemos hacer. SI estos en un edificio, 
en tu casa o escuela: 


•Conserva lo colmo y hoz coso de lo que dicen los adultos. 
•No uses elevadores, sólo escaleras normales. 

•Si no puedes salir, aléjate de ventanas y muebles con 
objetos que se pudieran caer. 

•Tírate al suelo y cúbrete lo cabeza. 


Si estás afuera, en la calle: 

•Quédate ahí. 

•Aléjate de edificios, cruces de autos y cables. 
•Recuerda seguir las indicaciones de los adultos. 
•Evita correr y mantén la calma. 


¿Cómo te sentiste el día que tembló? 
Puedes utilizar este espacio para dibujarlo. 


Mis amigos y yo nos quitamos el miedo platicando y 
dándonos abrazos. Cuando quiero que se me pase el 
miedo yo: 

Elige uno o más palabras ¿Se te ocurren otras 
que te ayuden a sentir actividades que te ayuden 
mejor. a sentir mejor? Escríbelas: 

Salto 

Nado 

Abrazo 

Hablo 

Canto 

Veo la tele 

Juego 



Ayudo o nuestro amigo Roco o llegar ol 
otro lado del laberinto y recoger víveres , 
herramientas y medicamentos en el camino. 



Encuentro los siguientes palabras: ABRAZAR ’ 
ESCUCHAR, DONAR, AYUDAR, DAR, APOYAR. 


A L H L O 
E S C U C 
A L J D B 
Q B W S I 
S D R P A 
A S D A R 
R T I R Z 
U A P N E 
G B I T M 
DONAR 
H F I L E 


B C S S B 
H A R R I 
M Z E E F 
O S N N U 
Y U D A R 
N Q O O E 
L U Y Y P 
A P X X W 
R R T W U 
C X S U E 
B P A E V 


L 

U 

D 

S 

A 

P 

O 

Y 

A 



Después del evento: 

•Junto con tu familia revisa tu casa pora ver qué se 
movió de lugar. 

•Escribe o dibujo lo que sentiste, expresar tus 
sentimientos puede ser bueno ideo. 

•Si tienes preguntas, acércate a los adultos de tu casa, 
es normal querer saber qué pasó y qué sigue pasando. 



Junto con mis amigos y familia nos ayudamos unos a 
otros o sentirnos un poquito mejor codo día. 

Poco a poco acomodamos nuestro coso, nuestro 
corazón, nuestro pueblo y seguiremos trabajando 
poro que cada día todo esté mejor. 



Con ayuda del conocimiento que hoz aprendido 
hasta ahora , relaciona las siguientes columnas 





Al final lo importante es estar con tus seres 
queridos y protegernos unos o otros. 
Porque todos somos una gran familia. 


Hacer este libro para ustedes fue posible gracias al esfuerzo, cariño 
y apoyo de muchas personas. Queremos agradecer su entrega con 
este proyecto. 
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